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REGULAMIN KORZYSTANIA Z SItOWNI SPARTAgym

Sitownia czynna jest od poniedziatku do pigtku w godz. 8:00-22:00, sobota 9:00-17:00, niedziela 10:00-14:00.
Korzystanie z sitowni jest mozliwe po zapoznaniu sie z regulaminem. Ztozenie podpisu na liscie przed pierwszym
treningiem jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu sitowni.

Osoby korzystajgce z sitowni oswiadczajg podpisujgc liste, ze nie majg przeciwwskazan zdrowotnych do
wykonywania ¢éwiczen fizycznych i wykonuja je na wtasng odpowiedzialnos¢.

Wejscie na sitownie mozliwe jest tylko w odpowiednim kompletnym stroju sportowym oraz czystym zmienionym
obuwiu sportowym. Obstuga sitowni ma prawo odmdwié wstepu na sitownie osobom bez odpowiedniego stroju
sportowego do ¢wiczen, a w szczegdlnosci obuwia.

W pomieszczeniach sitowni przebywaja tylko osoby ¢wiczace.

Obstuga sitowni ma prawo wyprosi¢ osoby tamigce postanowienia niniejszego regulaminu oraz co do ktérych jest
uzasadnione podejrzenie, ze bedg naruszac niniejszy regulamin lub przepisy prawa.

Osoby ponizej 18 roku zycia mogg korzysta¢ z sitowni za wiedzg i pisemng zgodg prawnego opiekuna
(na prosbe obstugi sitowni klient ma obowigzek okaza¢ dokument potwierdzajgcy tozsamos¢).

Zabrania sie wstepu na sitownie osobom bedgcym pod wptywem alkoholu lub srodkéw odurzajacych.

Obowigzuje bezwzgledny zakaz wnoszenia na sitownie jakichkolwiek dodatkowych przedmiotéw
np. szklanych naczyn i butelek.

WHtasciciel sitowni nie ponosi odpowiedzialnosSci za rzeczy pozostawione w szafkach oraz w innych miejscach na
terenie sitowni.

Wykonywanie éwiczen na przyrzgdach odbywa sie po wstepnym instruktazu przeprowadzonym przez obstuge
sitowni.

Cwiczacy zobowigzani sa wykonywaé éwiczenia bezpiecznie tzn. ¢wiczyé z takimi obcigzeniami, nad ktérymi sa
w stanie sami zapanowacd.

Osoby korzystajgce z sitowni, ktore w czasie ¢wiczen lub pobytu na sitowni Zle sie poczujg zobowigzane s3
natychmiast przerwad ¢wiczenia i powiadomic¢ obstuge sitowni.

Przed rozpoczeciem ¢wiczen konieczne jest wykonanie rozgrzewki w celu unikniecia kontuzji.

Korzystanie ze sprzetu powinno odbywac sie zgodnie z zaleceniami obstugi sitowni w sposdéb bezpieczny,
tj. z zapewnieniem dbatosci o bezpieczenstwo ludzi, poszanowania sprzetu i sali.

Przed ¢wiczeniem nalezy sprawdzi¢ stan urzadzenia - wszelkie usterki, uszkodzenia sprzetu i przyrzadéw nalezy
zgtaszac obstudze sitowni.

Zabrania sie wykonywania ¢wiczen na przyrzadach uszkodzonych lub niesprawnych.

Wszystkie urzadzenia sitowni oraz sprzet do ¢wiczen mogg by¢ wykorzystywane tylko zgodnie z ich
przeznaczeniem.

Cwiczenia z wiekszym obcigzeniem nalezy wykonywac przy asekuracji drugiej osoby.

Po zakonczeniu ¢wiczen nalezy uporzgdkowad sprzet i stanowisko w sposdb zalecony przez obstuge sitowni.

Do prowadzenia éwiczen/szkolen na sitowni i urzadzeniach sitowni uprawniona jest przede wszystkim obstuga
sitowni.

Osoby ¢wiczagce bedg ponosi¢ odpowiedzialno$¢ finansowg za wszelkie wyrzadzone przez siebie
zniszczenia/szkody na terenie sitowni.

Za szkody wyrzadzone przez dzieci odpowiada prawny opiekun.

Witasciciel sitowni nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje i urazy powstate w wyniku niewtasciwego korzystania
z urzadzen sitowni oraz nieprzestrzegania regulaminu i zasad bezpieczeristwa.

Osoby naruszajgce niniejszy regulamin lub zaktdcajgce porzadek publiczny, bedg usuwane z sitowni niezaleznie od
ewentualnego skierowania sprawy na droge postepowania w sprawach o wykroczenia.

Osoby korzystajgce z sitowni zobowigzane sg do przestrzegania niniejszego regulaminu sitowni.

Wszystkie skargi i wnioski nalezy sktada¢ w recepcji sitowni.



